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Enfeksiyonlardan korunabilmek icin 6zellikle saglik alaninda kullanilan ve insan
dokulariyla temas eden tiim arag ve gereglerin mikroplardan arindirilmasi gerekmektedir.
Bunun icin basta temizlik olmak tizere dezenfeksiyon ve sterilizasyon islemleri uygulanir.

Temizlik: Kir ve organik maddelerin uzaklastirilmasidir. Mikroplarin biiyiik
cogunlugu organik kirler igerisinde bulunur ve uygun nem-1s1 varliginda ¢ogalma imkani
bulur. Bu nedenle temizlik tek basina mikrop sayisini biiyiik 6lgiide azaltir, ¢ogalma
imkanlarini ortadan kaldirir. Organik kir ve artiklar ayrica dezenfektan veya sterilan
ajanlarmn etkinligini engellediginden yeterli temizlik yapilmadiginda dezenfeksiyon ve
sterilizasyon iglemleri istenen sonucu saglayamaz. Temizlenerek kirlerinden ve
dolayisiyla mikroplarmin ¢ogundan arindirtlmis malzemeler ¢ok daha kolay sekilde
dezenfekte veya sterilize edilebilirler. Temizlik ayni zamanda, viicuda girdiginde
istenmeyen reaksiyonlara, toksik, pirojenik etkilere neden olabilen yabanci proteinlerin,
mikroorganizmalara ait viicut maddelerinin, endotoksinlerin, c¢ekirdek asitlerinin
ortamdan uzaklagtirtlmasini saglar. Bu nedenle saglik alaninda 6ncelikle ve ilk yapilmasi
gereken islem temizliktir.

Temizlik islemleri 30 'C iizerinde daha etkilidir. Ancak proteinlerin pihtilasarak
uzaklastirilmalari zorlasacagindan 60 °C iizerine ¢ikilmamalidar.

Sterilizasyon: Tiim canli mikroorganizmalarin tam olarak uzaklastirilmasi veya
oldirilmesi islemidir.

Dezenfeksiyon: Mikroorganizmalarin sterilizasyon seviyesine ulasmayacak olgiide
ortadan kaldirilmasidir. Burada amag patojen mikroorganizmalarin elimine edilmesidir.
Fakat 6zellikle sporlu bakteriler etkilenmeyebilir.

Dezenfeksiyon cansiz ortamlar, esya ve aletler tizerinde uygulanan bir islemdir. Buna
karsilik cilt ve canli dokular {izerindeki mikroorganizmalarin ortadan kaldirilma islemine
antisepsi adi verilir.

Mikrop 6ldiiriicii kimyasal maddelerin cansiz ortamda kullanilanlarina dezenfektan,
canlilizerinde kullanilanlarina ise antiseptik denilmektedir.

Asepsi: Temiz bir ortama mikrop bulagmasini 6nlemek i¢in alinan 6nlemlere verilen
bir isimdir.
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E. H. Spaulding tibbi malzemeleri viicut dokularyla iligkilerini esas alarak kritik, yar1
kritik ve kritik olmayan seklinde 3 gruba ayirmstir. Steril dokulara veya damar sistemine
girenler kritik grubu olusturur. Enfeksiyon olusturma riskleri ¢ok yiiksek oldugundan
bunlarin steril edilmeleri sarttr.

Mukozalar ve biitiinligii bozulmus (saglam olmayan) ciltle temas edenler yar kritik
grupta yer alir. Steril olmalar1 ideal olmakla birlikte yiiksek diizey dezenfeksiyon bunlar
icin yeterli kabul edilir.

Saglam deri mikroplar i¢in etkin bir bariyer oldugundan yalnizca saglam ciltle temas
eden malzemeler kritik olmayan gruba girerler. Bunlar i¢in temizlik veya orta/diisiik diizey
bir dezenfeksiyon yeterlidir.

Spor Mikobakteri Zarfsiz Mantar Vejetatif
viriis bakteri,
zarfh viriis

Sterilizasyon

v' Buhar
v Kuru 1s1 + + + w +
v Gaz
v Kimyasal
v Radyasyon
VARPKRITIK IR diizey + + + i +
dezenfeksiyon =
Orta diizey - + i * +
dezenfeksiyon
Diisiik diizey - - - + *

dezenfeksiyon

Yiiksek diizey dezenfeksiyon sporosit 6zellige sahip kimyasallarla sterilizasyon i¢in
gerekenden daha kisa siirede saglanan dezenfeksiyon seklidir. Sporlu bakterilere kismen,
diger mikroorganizmalara tam olarak etkilidir.

Orta diizey dezenfeksiyon bakteri sporlarina etki gostermeyen, fakat mikobakterileri
ve diger mikroorganizmalari ortadan kaldirabilen dezenfeksiyon seklidir.

Diisiik diizey dezenfeksiyonda ise ancak mikobakteri ve zarfsiz viriisler disindaki
vejetatif mikroorganizmalar etkilenebilmektedir.

Dekontaminasyon kavram olarak kontaminasyonun ( mikroorganizmalarin ve
organik kirlerin) giderilmesi i¢in yapilan uygulamalarin ( temizlik, dezenfeksiyon,
sterilizasyon) tiimiinii igermekle birlikte, pratikte genel olarak 6n temizlik islemleri ile
aletlerin koruyucu giysi olmadan ¢iplak elle tutulabilecek hale getirilmesini ifade eder. Tyi
bir temizlik organik kirlerin giderilmesi yaninda mikroorganizma sayisinda ( biyolojik
ylik) minimal 1 log (¢cogunlukla 3-5 log ) seviyesinde bir azalma saglayabilmektedir.
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Dezenfektanlar i¢in minimum 3 log seviyesinde mikrobik azalma ( sporlu bakteriler
disinda) dngoriiliir.

Dezenfeksiyon/sterilizasyonu etkileyen faktorler

Mikroorganizmalarin tipi, sayisi, dogal direnci, lokalizasyonu, dezenfektanin giicii,
yogunlugu, temas stiresi, ortamin fizik-kimya ozellikleri (1s1, pH, organik-inorganik
maddeler...), biyofilm varligi, malzeme ve yiizeylerin 6zelligi gibi pek ¢ok faktdr
dezenfeksiyon/sterilizasyon islemlerini etkiler.

Mikroplarin kimyasal ve fiziksel islemlere direnci oldukga degiskendir. Bu durum
onlarin biyokimyasal yapilart ve kendilerini koruyabilecek mekanizmalara sahip
olmalariyla ilgilidir. Genel olarak su orani diisiik ve kalin duvar yapisina sahip spor ve kist
sekilleri oldukca direnclidirler. Mikobakterilerin bol lipidli duvar yapilart kimyasal
maddelere, cevre sartlarina ve 6zellikle kuruluga direngli olmalarini saglar. Buna karsilik
lipidli zarf yapis1 gosteren virlisler kimyasal maddelere, deterjanlara ve fiziksel sartlara
son derece duyarlidirlar. Vejetatif bakteriler genel olarak duyarli olmakla birlikte bazi
Gram negatifler (pseudomonas tiirleri gibi) belirli dezenfektanlara oldukga direng
gosterebilmektedir.

Cekirdek asidi igermeyen enfeksiy6z 6zellikte modifiye proteinler olan prionlar rutin
dezenfeksiyon/sterilizasyon islemlerine direnglidirler. Bunlar igin 6zel islemler
gerekmektedir.

Mikroorganizmalar i¢in en direnglilerden baslamak tizere genel bir direng siralamasi
(prionlar, bakteri sporlari, protozoon kistleri, mikobakteriler, kiiciik zarfsiz viriisler,
mantarlar, vejetatif bakteriler, zarfli bilyiik viriisler seklinde) verilebilir.

Mikroorganizma sayisi (biyolojik yiik) ne kadar fazla olursa bunlari dldiirmek i¢in
gerekli siire (temas siiresi) o 6lgiide fazla olur. Biyolojik yiik azaldikga etkili temas siiresi
kisalir.

Tek tek duran mikroplara gore kiime (biyofilm tabakas1) olusturanlar cok daha zor
inaktive olurlar.

Biyofilm mikroorganizmalarin hiicre digina salgiladiklar1 polisakkarit yapisindaki
maddeler (glikokaliks) araciligiyla yiizeylere ve birbirlerine yapismasiyla olusur.
Biyofilm varligi mikroorganizmalara barinma ve korunma imkani saglar, dezenfeksiyonu
biiyilik 6l¢iide zorlastirir. Dezenfeksiyon/sterilizasyon islemlerinin etkin olabilmesi igin
biyofilm tabakasinin mekanik temizlik yapilarak uzaklastirilmasi gerekir. Enzimatik
deterjanlar, klorlu bilesikler ve hidrojen peroksit biyofilm tabakasinin uzaklastirilmasinda
etkili olurken, fiksatif 6zellige sahip bilesikler (aldehitler gibi) olumsuz etki yaparlar.

Etkinlik i¢in antimikrobik ajanin (kimyasal madde, buhar, gaz...) direkt temasi
gerekir. Bu agidan mikroorganizmanin lokalizasyonu 6nem tasir. Liimenli, kanalli, eklemli
cihazlar ve gozenekli materyal diiz yiizeyli aletlere gore ¢ok daha zor etkilenir. Ciinkii
kimyasal madde ve sterilan ajan cihazin her yerine kolay penetre olmaz.

Degisik kimyasallarin mikroplar1 6ldiirmek igin gereken yogunluklar1 farklidir.
Kullanim ¢o6zeltilerinin uygun yogunluklarda ve taze hazirlanmasi, 6nerilen siire sonunda
yenilenmesi gerekir. Yetersiz yogunluk etkisiz kalirken, gereginden yogun ¢ozeltilerde
toksik, koroziv etkiler artmakta, ayrica maliyet de ylikselmektedir. Genel olarak yogunluk
arttik¢a etkinlik artmakla birlikte povidon iyot gibi dezenfektanlarin konsantre sekilleri
yeterli iyon serbestlesmesi olmadigindan etkisiz kalabilmektedir.
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Uygun yogunluk hem hedef mikroplarin inaktivasyonunu saglamali, hem de giivenli
ve ekonomik olmalidir.

Optimal etkinlik icin alet ve yiizeyler 6nceden iyice temizlenmelidir. Kan, cerahat,
miiklis gibi organik maddeler temasi engelleyerek veya kimyasal maddeleri
inaktiflestirerek antimikrobik etkiyi onlerler.

Ortam sicakligt, pH , suyun sertlik derecesi dezenfeksiyon/sterilizasyon islemlerini
onemli 6lgiide etkiler. Is1 artis1 kimyasal reaksiyonlari hizlandirmakla birlikte 1sinin fazla
yiikselmesi kimyasal maddelerin parcalanarak aktivitesini kaybetmesine de neden olur.

Degisik dezenfektanlar igin optimal pH dereceleri farklilik gosterir. Yiiksek pH'da
glutaraldehitin etkinligi arttig1 halde bazi dezenfektanlarda (fenol bilesikleri, hipokloritler,
iyot) olumsuz etki gdsterir.

Suyun sertligi baz1 dezenfektanlar icin dnemlidir. Sert sudaki kalsiyum, magnezyum
gibi katyonlar dezenfektanlarla etkileserek suda erimeyen ¢okeltiler olustururlar.

Ortamin nem orani gaz halindeki sterilan ajanlar (etilen oksit, klor dioksit,
formaldehit...) i¢in en dnemli faktorlerden biridir.

Tibbi aletler ¢ok ¢esitli malzemelerden tiretilmektedir. Kullanilan dezenfeksiyon /
sterilizasyon ydntemlerinin bunlarla uyumlu olmasi gereklidir. Ornegin 1stya duyarl
malzemeler buhar otoklavinda steril edilemezler. Bunlar igin diisiik 1sili alternatif
yontemler kullanilir.

Dezenfeksiyon/sterilizasyonun en 6nemli gart1 temizliktir. Kolay temizlenebilen diiz,
porsuz yiizeyler dezenfeksiyona da elverislidir. Buna karsilik piiriizli, porlu, eklemli,
liimenli ve ¢atlakliklar gosteren yapilar temizligi ve penetrasyonu biiytik 6l¢iide engeller,
¢ok defasinda dezenfeksiyon/sterilizasyon yetersizligine neden olur.

Temas siiresi kritik neme sahiptir. Bu siire dezenfektan veya sterilan ajana, biyolojik
yiike, mikroorganizma cinsine, organik madde varligina ve ortam sicakligi gibi faktorlere
bagl olarak degisebildigi gibi dezenfeksiyon veya sterlhzasyon amacina gore de deglslr
Ornegin glutaraldehit yiiksek diizey dezenfeks1y0n icin kullanildig gibi sterilizasyon i¢in
de kullanilabilir. Bu durumda gerekli temas siiresi ¢ok daha uzundur. Vejetatif bakterilere
gore sporlu bakteriler i¢in gerekli temas siiresi oldukg¢a uzundur. Alkol ve alkol preparatlari
i¢in etkin temas siiresi en az 1-2 dakika olmalidir.

Bazi dezenfektanlar diger dezenfektanlarla uyumsuzluk gosterebilirler. Ornegin
katyonik 6zellige sahip klorhekzidinin etkinligi anyonik bilesikler (anyonik deterjanlar)
tarafindan notralize edilir. Camasir suyu ve kuaterner amonyum bilesikleri birlikte
kullanildiginda her ikisinin aktivitesi ortadan kalkabilmektedir.

Formiilasyonlardaki inaktif katki maddeleri, yumusaticilar antimikrobik etkiyi inhibe
edebilir. Bunedenle bunlarin uygun yontemlerle test edilmeleri gereklidir.

Dezenfeksiyon/sterilizasyon i¢in uygun yontemlerin se¢iminde etkinlik, zararsizlik
(kullanici, hasta ve ¢evre riskleri), malzeme uyumu, stabilitesi ve kullanim siiresi,
kullanim kolaylig1, maliyeti (dezenfektan maliyeti yan1 sira dzel teghizat ve koruyucu
onlemlerin maliyeti) gibi hususlar dikkate alinmalidir.

DEZENFEKSiYON YONTEMLERI

Dezenfeksiyon i¢in fiziksel (1s1, filtrasyon, iiltraviyole) ve kimyasal (dezenfektan
ve antiseptikler) yontemler kullantilir.
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Fiziksel Yontemler

Yas 1s1:

Sterilizasyonda oldugu gibi dezenfeksiyon i¢in de 1s1 etkin ve gilivenilir bir yontemdir.
Kimyasal yontemlere gore 1smin bir ¢ok avantaji bulunmaktadir. Is1 islemleri
sterilizasyona benzer sekilde kontrol ve dokiimante edilebilmektedir. Ayrica
kimyasallarda oldugu gibi toksik etki ve direng gelisimi s6z konusu degildir.

Vejetatif bakterilerin ¢ogu 65°C iizerinde 6lmektedir. Bazi bakteri ve viriisler 1stya
daha dayanikli olup ancak 70-90 °C lerde inaktive olur. Sporlar kalin koruyucu tabakalar1
ve Ozel i¢ yapilar1 nedeniyle 1siya oldukg¢a dayaniklidirlar. Bunlar i¢in 100 °C {izerinde
sicaklik gerekir.

Bakteri ve mantar toksinlerinin bazisi 1s1 ile ¢abuk inaktive olur. Buna karsilik
endotoksinler dayanikli olup inaktivasyonu i¢in yliksek derecede kuru 1s1 gerekir.

Prionlar 1s1ya son derece direnclidirler. Fakat kaynar suda infektiviteleri biiyiik 6l¢iide
azalir.

Kaynar suya aletleri batirarak etkin bir dezenfeksiyon saglanabilmektedir. Kaynar
suda vejetatif bakteriler bir dakikadan kisa siirede 6lmektedir. Kaynama 1sisina dayaniksiz
olan malzemeler i¢in daha diisiik derecelerde de termal dezenfeksiyon miimkiindiir. Bunun
i¢in genel olarak 80°C de 10 dakika veya 90°C de 1 dakika yeterli olmaktadir. Bu sekilde
ortalama 5 log seviyesinde bir mikrop azalmasi olmaktadir. Temizlikle birlikte termal
dezenfeksiyon uygulamasi biyolojik yiikte toplam olarak 8-9 log seviyesinde azalma
saglayabilmektedir. Bu da yiliksek diizey dezenfeksiyon kriterleri ile tam olarak
ortiismektedir.

Is1 genel olarak kimyasal islemlerle sinerjik ekti gosterir. Buna karsilik 1s1 protein gibi
biyolojik materyele zarar verir. Ayrica 1sitya dayaniksiz materyaller i¢in uygun degildir.

Siizme (filtrasyon):

Filtrasyon s1v1 ve gazlardan (havadan) partikiil ve mikroorganizmalari1 uzaklagtirmak
icin ¢ok yaygin kullanilan bir fiziksel yontemdir. Cesitli tipte filtreler bulunmaktadir.
Bunlar zar filtreler ve derin filtreler olarak 2 gruba ayrilabilirler.

Zar filtreler por ¢aplarina gore partikiilleri tutarlar. Derin filtrelerde ise bir matriks
icinden (filtre yatagindan) gecerken partikiiller tutulmaktadir.

Sivilar filtre sisteminden basing veya vakum uygulanarak siiziiliir. Cesitli por
caplarinda zarli filtreler kullanilabilir. Bakterilerin ¢cogu 0.45 mikron por capli filtrelerde
tutulur. Bununla birlikte 0.22 mikron capli filtreler daha giivenli sekilde bunlar1 tutarlar.
Kiigiik virtisleri bile tutabilen (0.01 mikron por ¢apinda) filtreler bulunmaktadir. Filtrasyon
yontemi 1stya duyarli sivilarin sterilizasyonu i¢in kullanilabilmektedir. Filtreler sivilarin
on islem ve dezenfeksiyonunda genis ¢apta kullanilmaktadir. Filtrasyon sivilarin ve
havanin mikrobiyolojik incelemelerinde 6rneklerin konsantrasyonu i¢in de uygun bir
yontemdir. Filtrasyon ayrica temiz hava teknolojilerinde ve medikal gaz (oksijen)
iiretiminde kullanilmaktadir.

Hava filtrasyonu icin en yaygin olarak yiiksek etkinlikte partikiil tutucu HEPA (high-
efficiency-particulate-air) filtreleri kullanilir. Bunlar 0.3 mikrondan biiytik partikiilleri ve
ayrica adsorbsiyona bagl olarak daha kiiciik olanlar1 da tutarak temiz mikropsuz hava
saglayabilen derin filtrelerdir. Bu filtreler ameliyathanelerde, izolasyon odalarinda ve
biyolojik giivenlik kabinlerinde sik olarak kullanilmaktadir.
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Filtreler mikroorganizmalarin yani sira g¢esitli diger partikiillerin ve kimyasallarin
uzaklastirilmasinda da etkilidir.

Filtrasyon yontemleri kapasitelerine gore gruplara ayrilabilir(kaba filtrasyon,
mikrofiltrasyon, ultrafiltrasyon, nanofiltrasyon ve ters 0ozmoz).

Kaba filtreler genellikle kaba partikiillerin uzaklastirilmast icin 6n filtre olarak
kullanilirlar. Bu amagla kum, aktif kdmiir, pamuk, polipropilen ve seliiloz gibi ¢esitli filtre
materyalleri kullanilir. Fiziksel tutma yaninda filtre ile kimyasal etkilesim ve adsorbsiyon
da etkinlikte rol oynar. Bunlarin kullanilmas1 daha hassas olan diger filtrelerin dmriinii
uzatir.

Mikrofiltreler bakteri, mantar, protozoon ve bazi viriisleri tutmak i¢in kullanilir.
Bunlar filtre tipine gore degismek {izere 0.05 mikrona kadar partikiilleri
uzaklastirabilmektedirler.

Cok daha kiiclik maddeleri (viriisler, endotoksinler, proteinler ve metal iyonlari)
uzaklastirmak icin ultrafiltrasyon, nanofiltrasyon ve ters ozmoz ydntemleri
kullanilmaktadir. Bu filtreler yar1 gegirgen membranlardan olusur. Stvilar basing altinda
filtrelerden gegirilir ve filtrenin tikanmamas i¢in filtreden gegmeyen molekiiller filtre
yiizeyinden uzaklastirilir.

Ultrafiltrasyonda organik molekiillerin ¢ogu uzaklastirilir, fakat tuzlar ve diger
inorganik maddeler tutulmaz.

Nanofiltrasyonda ayrica endotoksin ve diger pirojenlerle birlikte bazi tuzlar da tutulur,
islem sonucu suyun sertligi azalir.

Ters ozmoz (reverse osmose) tam bir filtrasyon yontemi olarak kabul edilir. Tim
organik materyal ve inorganik tuzlarin biiyiik bir kismi uzaklastirilir. Bu yontem esasinda
filtrasyon ve elektrokimyasal iglemlerin bir kombinasyonudur. Filtreler ¢ok kiigiik por
¢aplarina sahiptir ve ayrica yliksek derecede adsorban 6zellik gosterirler. Bunlar genellikle
seliiloz asetat ve poliamid polimerlerinden olusmaktadir. Bu yontem suyun fiziksel veya
kimyasal saflastirma yontemlerine alternatif olarak kullanilmaktadir.

Ultraviyole (UV) 1s1nlari:

Ultraviyole 1sinlarinin, dzellikle 240-280 nm arasinda dalga boyu olanlarinin mikrop
oldiiriicti 6zelligi bulunmaktadir. Bununla birlikte sterilizasyon igin pek elverigli ve
giivenli bir yontem degildir. Ultraviyolenin bakterilerde olusturdugu hasar 1sik etkisiyle
aktiflesen bir enzim sistemi tarafindan tamir edilebilmektedir (fotoreaktivasyon). Niifuz
yeteneginin olmayist yanisira direkt temas sonucu kornea ve cilt hasar1 yapabilmesi
UV'in yaygin kullanimini siirlamaktadir. Tipta en 6nemli kullanimi otoanalizer gibi
kompleks cihazlar i¢indeki sivilarda bakteri tiremesinin engellenmesi, ayrica biyolojik
giivenlik kabinlerinin, titanyum implant ve kontak lenslerin dezenfeksiyonudur. Hava
yoluyla bulasan enfeksiyonlari 6nlemede etkinligi tartismalidir
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Kimyasal Yontemler
Saghk alaninda sik kullanilan antimikrobik bilesikler
Gruplar Etkinlik Uygulama
Alkoller proteinleri bozma cilt antisepsisi
lipitleri eritme
Aldehitler prote inleri bozma aleﬂt ) dezenfeksiyonu
(yiiksek diizey)
Halojenler cilt antisepsisi
-iyot bilesikleri  proteinleri bozma  ylizey dezenfeksiyonu
-klor bilesikleri oksidasyon su dezenfeksiyonu
Fenol bilesikleri hiicre zarlarini bozma yiizey dezenfeksiyonu
Yiizey aktif bilesikler
-deterjanlar hiicre zarlarint bozma yiizey dezenfeksiyonu
-dort degerli
amonyum bilesikleri
Agir metaller
-Glmiis bilesikleri proteinleri bozma  cilt antisepsisi
-Civa bilesikleri hiicre zarflarint bozma
Gazlar
-Etilen oksit (ETO) proteinleri ve ¢ekirdek 1s1ya duyarli malzemelerin sterilizasyonu
-Klor dioksit asitlerini bozma
Peroksijen bilesikleri
-Hidrojen peroksit  oksidasyon alet dezenfeksiyonu
-Perasetik asit (ytiiksek diizey)
Biguanitler hiicre zarlarini bozma Cilt-mukoza antisepsisi
-Klorhekzidinler

Kimyasal maddeler degisik mekanizmalarla (hiicre zarlarini bozarak, proteinlerini
pihtilagtirarak, enzimlerini ve ¢ekirdek asitlerini tahrip ederek. ..) mikroplari etkilerler.
Mikroorganizmalar1 oldiirmek icin ¢ok ¢esitli kimyasallar kullanilabilmektedir.
Antimikrobik kimyasallar saglik alaninda dezenfektan ve antiseptik olarak yaygin bir
kullanima sahiptir. Ayrica farmasotik, kozmetik iiriinlerin, gida maddelerinin, tekstil
trtinlerinin, yapt malzemelerinin... korunmasi gibi pek ¢ok alanda bu maddelerden
istifade edilmektedir.

Mikrop 6ldiriicti kimyasallar temel yapilarina gore siniflara (asitler, alkaliler, alkoller,
aldehitler, fenol bilesikleri, halojenler, yiizey aktif bilesikler, agir metaller, peroksijen
bilesikleri, biguanitler, gazlar...) ayrilabilirler.

Kimyasal bilesikler etki spektrumlarina gore de gruplandirilabilirler. Buna gore kimyasal
sterilizasyon igin kullanilanlar (etilen oksit, formaldehit, klor dioksit, hidrojen peroksit gaz
plazma...), yliksek diizey dezenfektanlar (glutaraldehit, ortofitalaldehit, perasetik asit,
hidrojen peroksit...), orta diizey dezenfektanlar (alkoller, iyot bilesikleri, klor bilesikleri,
fenol bilesikleri, klorhekzidin...) ve diisiik diizey dezenfektanlar (dort degerli amonyum
bilesikleri...) ayrilabilirler. Dezenfeksiyon seviyesi kullanilan kimyasalin cinsi yaninda
yogunluk ve temas siiresi ile de yakindan ilgilidir. Ayn1 kimyasalin farkli yogunluk ve
stireleri degisik seviyelerde dezenfeksiyon saglayabilmektedir.
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Dezenfektanlar EPA(Environmental Protection Agency),sterilan kimyasal bilesikler
ise FDA(Food and Drug Administration) tarafindan denetlenmektedir.

Alet dezenfaktani olarak kullanilacak maddelerin istenen seviyede etkinlikleri
yaninda aletle uyumlu olmalari, kullanici, hasta ve gevre igin gilivenli olmasi, kolay
durulanmasi, dayanikliligi, ortam sartlarindan olumsuz etkilenmemesi, pratik ve
ekonomik olmasi...gibi 6zelliklere sahip olmast istenir.

Cevre ve yiizey dezenfektanlarinda etkinlik, toksisite, proteinlerden,sabun ve
deterjanlardan etkilenme,mikobakterisit (tiiberkiilosit) aktivite. .. dikkate alinir.

Cilt-mukoza antiseptiklerinde toksik, alerjik oOzellikler,etki spektrumu,aktivite
hizi,kalici ve rezidiiel etkinlik nem tasiyan hususlardir.

_ YUKSEK DUZEY DEZENFEKSIYON ICIN KULLANILAN (SPORISIT)
BILESIKLER

Yiiksek diizey ( sporisit ) dezenfektanlar ve genel 6zellikleri

Glutaraldehit: Yiiksek seviye dezenfektan olarak yaygin sekilde kullanilmaktadir.
Alkali glutaraldehit % 2 yogunlukta vejetatif bakterileri 2 dakikada, mikobakterileri 20
dakikada, sporlu bakterileri ise ancak 3 saatte Oldiirmektedir. Yiiksek seviye
dezenfeksiyon icin oda 1sisinda 20 dakika temas siiresi yeterli olmaktadir. Aletlere zarar
vermemesi ve ucuz olmasi nedeniyle tercih edilmektedir. Toksik ve iritan oldugundan
ancak iyi havalanan bir yerde ve kapali kaplar i¢inde kullanilmalidir. Cozeltileri 14-28 giin
stire ile kullanilabilir.

Temas siiresi M aksi
aksimum . .
Vikser dez]Sterilizasyon kullanim siiresi Avantajlan Dezavantajlari
(dakika)
(Glutaraldehit Toksik, alerjik, iritan
(=%2) |Aletlere zarar vermez Fiksatif
20° 3 saat 30 giin IKoroziv degil . Mikobakterilere etKkisil
— IPenetrasyonu iyi yavas
[Ucuz Artiklart  toksik  (iyi
idurulanmali)
Ortofitalaldehit Glutaraldehitten daha az G'lutaral.dehltten"pahall.
(%0.55) N ICilt, elbise ve yiizeyleril
toksik boyar.
12’ >6 saat 14 giin Koroziv degil M . .
IMikobakterilere dahaAnlklarl toksik  (iyi
tkili durulanmalr)
© Yeterli deneyim yok
IParasetik asit 24 saa Toksik degil Dayaniksiz
(%0.2-0.35) otomatik ICevre dostu Pahal
5°-10° 10°-20° . Hizl etkili .
cihazda te . Koroziv
[Sterilan olarak da PR
kullanimhk) IKullanim siiresi kisa
kullanilir
IHidrojen  peroksid Toksik degil
(%7.5) ICevre dostu Bazi metallerle (bakir,|
IBiyofilm tabakasinfpring, ¢cinko) uyumsuz
10° >6 saat 21 giin juzaklastirnlmasimi [Endoskop
kolaylastirir. kaplamalarina zarar
IPerasetik asitle sinerjikjverebilir.
letki

Ortofitalaldehit(OPA): Toksisitesi glutaraldehitten daha az, mikobakterilere daha
hizli etkili bir bilesiktir. Glutaraldehitten pahalidir. Ancak her ikisi de proteinleri fiske edici
ozellik gosterir. Bu nedenle temiz olmayan sartlarda asla kullanilmamalar1 gerekir.
Ortofitalaldehitle 10 dakika temas siiresi yiiksek seviye dezenfeksiyon igin yeterlidir.
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Sterilizasyon i¢in en az 6 saat gereklidir. Cozeltileri maksimum 14 giin siireyle
kullanilabilir. OPA i¢in de glutaraldehitte oldugu gibi giivenlik 6nlemleri alinmali, iyi
havalanan bir yerde ve kapali kaplar i¢inde kullanilmalidir. OPA temas ettigi yiizeylerde,
cilt ve elbiselerde boyanmaya neden olur.

Perasetik asit: Oldukca hizli etki gosteren sporisit bir bilesiktir. Yiiksek seviye
dezenfeksiyon i¢in 5-10 dakika, sterilizasyon i¢in 10-20 dakika yeterli olmaktadir. Hicbir
toksik iirlin olusturmadigindan ciddi bir giivenlik sorunu olusturmaz. Ancak dayaniksiz ve
pahali bir bilesiktir. Ayrica bazi metaller (bakir, piring, platin...) iizerinde korozyona neden
olur. Yogun ¢ozelti ile temas halinde cilt yaniklari ve g6z hasari olusturabilmektedir.

Perasetik asitle otomatik makinelerde tibbi cihazlarin (endoskop, artroskop, cerrahi ve
dental aletler...) sterilizasyonu yapilabilmektedir. Tek kullanimlik oldugundan islem
maliyeti glutaraldehite gore oldukea yiiksektir.

Hidrojen peroksit(H,0,): Sporisit 6zellie sahip, fakat toksisitesi olmayan bir
bilesiktir. Stabilize formlar1 uzun siire dayaniklidir. Hidrojen peroksit % 6-25
yogunluklarda sterilizan olarak kullanilabilmektedir. FDA tarafindan onaylanmis % 7.5
¢ozeltisi 10 dakikada yiiksek diizey dezenfeksiyon saglar. Sterilizasyon ic¢in 6 saat
gerekmektedir. Stabilize ¢ozeltileri 21 giine kadar kullanilabilmektedir. Hidrojen peroksit
perasetik asit ile sinerjik kombinasyonlar olugturur.

Hidrojen peroksit endoskoplarm, kontak lenslerin, tonometre basligi gibi tibbi
malzemelerin, hemodiyalizerlerin, su sistemlerinin, yer ve ylizeylerin dezenfeksiyonunda
kullanilabilmektedir. Dezenfektan 6zelligi yaninda ayrica organik kirlerin, biyofilm
tabakasinin uzaklastirilmasini kolaylastirdigindan tibbi aletlerin 6n temizliginde, 6zellikle
ultrasonik banyolarda kullanimiuygun bir bilesiktir. Genel temizlik ve dezenfeksiyon i¢in
% 1-3 yogunluklarda kullanilir.

Endoskop dezenfeksiyonu igin alet uyumu dikkate alinmalidir. Zira bazi
endoskoplarin polimer kaplamalarina zarar verebilir.

Hidrojen peroksit bazi maddelerle (bakir,¢inko,piring) uyumsuzdur. Hidrojen
peroksidin konsantre c¢ozeltileri cilt ve mukoza yanigina neden olabilir. Bunlari
sulandirirken koruyucu dnlemler alinmali, temas halinde bol su ile yikanmalidir.

Hidrojen peroksit ¢abuk pargalanarak zararsiz su ve oksijene doniistiigiinden gida
sanayinde kritik yiizeylerin dezenfeksiyon/sterilizasyonunda sik kullanilir.

Hidrojen peroksitin buhar sekli sivi formuna gore ¢ok daha etkili olup 0.1 mg/It gibi
disiik yogunlukta sporisit aktivite gosterir ve yiizeyler i¢in 6nemli 6l¢iide daha az zarar
olusturur.

Hidrojen peroksit, buhar (gaz) veya plazma formunda sterilizasyon ig¢in
kullanilmaktadir. Ancak tekstil ve sivilarin sterilizasyonu i¢in uygun degildir.

Klor dioksit(Cl0O,): Yiiksek derecede okside edici bir madde olup 10 dakika gibi kisa
stirede sporlu bakterileri 6ldiirebilmektedir. Yiiksek seviye dezenfeksiyon i¢in 5 dk yeterli
olmaktadir.

Dayaniksiz oldugundan kullanim yerinde hazirlanmasi gerekmektedir. Koroziv ve
tahris edici 6zellikleri bulunmaktadir. Ayrica organik maddelerden ve 1siktan etkilenir.

Endoskop dezenfeksiyonu i¢in kullanilirken alet uyumu dikkate alinmalidir. Yeni
iiretilen preparatlarinda korozyon inhibitorleri olmakla birlikte aletlere glutaraldehite gore
daha ¢ok zarar verir. Endoskoplarin renkli kaplamalarinda beyazlagmalara neden olur.
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Siiperoksitlenmis(elektrolize) su: Tuzlu suya elektrik akimi (950 mV) uygulanarak
elde edilen elektrolize su mikroorganizmalara karsi genis bir etki spektrumu
gosterdiginden dezenfeksiyon ve sterilizasyon iglemlerinde kullanilmaktadir.

Elektrodlara voltaj uygulandiginda iyonlar yiiklerine gore ayrilirlar ve bunun sonucu
anot bolgesinde asidik (pH 2.3-4) c¢ozelti (anolit), katot bolgesinde ise alkali (pH 9-13)
¢ozelti (katolit) olusur.

Anolit igerisindeki maddelere (hipokloroz asit, hipoklorit iyonlari, erimis halde
oksijen, ozon, siiper oksit radikalleri...) bagl olarak gii¢lii oksidasyon potansiyeli ve
yuksek derecede antimikrobik aktivite gdsterir. Bakteri,viriis,mantar ve parazitleri hizl
bir gekilde 6ldiiriir. Sporlara etkisi ise yavastir. Ancak bu ¢ozelti dayanikli olmadigindan
uygulama yerinde {iretilmesi gerekir. Antimikrobik iiriin"oksidize","siiperoksidize"veya
"aktif su"olarak tanimlanabilir. Sert yiizeylerin ve su sistemlerinin dezenfeksiyonunda
kullanilabilmektedir. Toksik bir iiriin olugturmamasi ve ayrica aktif maddelerin kisa
Omiirlii olmasi nedeniyle durulama gerektirmemesi, islem maliyetinin diisiik olmasi gibi
avantajlar1 vardir. Ozellikle gidalarla temas eden yiizeylerin dezenfeksiyonunda giivenli
bir yontemdir. Medikal,veteriner ve endriistriyel uygulamalar1 bulunmaktadir.Biyofilm
tabakasinin uzaklastirilmasinda etkilidir. Bununla birlikte siiperoksitlenmis su organik
maddelerin varliginda inaktivite olur. Koroziv 6zellige sahiptir ve endoskop kaplamalarina
zarar verir. Korozyon inhibitorleri ve pH ayarlamasi ile malzeme uyumu
arttirilabilmektedir. Yar1 dmrii kisa oldugundan genellikle bir defalik kullanilir. Sterilox
adiyla elektrolize suyla ¢alisan standart bir sistem gelistirilmistir. Bu sistemde bir miktar
katolit anot kabinine karistirilarak pH 5-7 araliginda ve 180-220 ppm seviyesinde serbest
klor saglayan iiriin elde edilmektedir.

Anolitin antimikrobik aktivitesine karsilik katolit (cogunlukla hidroksil bilesiklerden
olusur) giicli temizleyici (6zellikle yiizeylerdeki proteinlerin pargalanip
uzaklastirilmasinda) etkinlik gosterir. Bu nedenle normal suyla 6n yikamadan sonra
katolitle 2-3 dakikalik temizleme,durulama ve arkasindan 5-15 dakika anolitle
dezenfeksiyon seklinde bir uygulama tanimlanmustir.

Elektrolize su sistemi g¢esitli uygulamalar (igme suyu eldesi,gida
dezenfeksiyonu,yara-cilt antisepsisi...) i¢in gelisim asamasindadir.

SAGLIKALANINDA SIK KULLANILAN ANTIiSEPTIiKLER
Sik kullanilan antiseptikler

Avantajlar Dezavantajlar
ALKOL Hizl etki Cabuk buharlagsma
Toksik - allerjik etkisi yok Kalici etkisi yok
Su ve kurutma gerektirmez Penetrasyonu zay1f
Fiksatif
Cilt kurulugu

Montaj materyeli, lastik -plastik malzemeyi
bozar

iYODOFOR Koku, tahris, kalict boyama 6zelligi yok Yavas etki

Deterjanlarla uyumlu Kan varhiginda inaktivasyon
Metallerde korozyon

Nadiren alerji, cilt - goz iritasyonu

KLORHEKZiDiN Toksik - alerjik etkisi yok Sert su, anyonik deterjan ve sabunlardan
Kalici (rezidiiel) etki etkilenir
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ALKOLLER (Etanol, isopropanol, n-propanol)

Mikroplara (sporlu sekiller diginda) hizli etkili, genis spektrumlu bilesiklerdir.
Antiseptik ve dezenfektan olarak yaygin sekilde kullanilirlar. Ayrica temizleyici (6zellikle
yaglarin temizlenmesinde) ve kurutucu (uygulandiklari yiizeyleri hizla kuruturlar)
ozellikleri bulunmaktadir.

Alkoller renksiz, ucucu bilesikler olup uygulandiklart yiizeylerde leke ve artik
birakmadiklarindan durulama gerektirmezler. Toksik 6zellikleri pek yoktur.

Yiiksek yogunlukta yanici ve parlayici olduklarindan alkoller iyi havalanan soguk bir
yerde muhafaza edilmeli, alev yakiinda kullanilmamalidir.

Saglik alaninda siklikla etil alkol (etanol), izopropil alkol (izopropanol) ve ayrica n-
propil alkol (n-propanol) kullanilmaktadir.

Antimikrobik etkinlikte alkol yogunlugu 6nemlidir. Etil alkol %60, izopropil alkol
%350 ve n-propil alkol %40 tizerindeki yogunluklarda yeterli etki gosterir.

Alkoller uzun siire kullanildiginda ciltte kuruluk ve iritasyon yapabilirler. Cilt
koruyucu katkilarla bu etkiler dnlenebilmektedir.

Etil alkol %60-95 yogunluklarda etkin olmakla birlikte cilt antisepsisi i¢in %70
yogunluk (vol/vol) optimal etkinlik gosterir. Yiiksek yogunluklar ciltte daha fazla
kurumaya ve daha cabuk buharlagarak temas siiresinin kisalmasina, ayrica gereksiz yere
daha fazla alkol titkketimine neden olu. Buna karsilik yogunluk %50'nin altinda diistiigtinde
aktivitesini biiyiik 6l¢tide kaybeder.

Alkol suya oranla hizli sekilde buharlastigindan agik birakilan alkol kaplarinda
yogunluk kisa zamanda etkisiz seviyelere diisebilmektedir.

Alkoller etkilerini proteinleri pihtilastirarak ve lipitleri eriterek gdsterir. Protein
denatiirasyonu bir miktar su varligini gerektirdiginden mutlak (%100) alkoliin
antimikrobik etkisi zayiftir.

Alkoller bakterisit, fungusit, virusit ve mikobakterisit aktivitelere sahiptir. Zarfli
viriisler hizla inaktive olur, fakat zarfsiz viriisler i¢in yiiksek yogunluk ve daha uzun siire
gerekir.

Sporlara etkisizdirler. Alkol preparatlart sporlarla kontamine olabilmektedir. Bu
nedenle antiseptik olarak kullanilan alkol ¢6zeltileri bakteri filtrelerinden (0.45 veya 0.22
mikron por ¢apinda) siiziilmiis olmalidir.

Alkoller hizli etkilidirler, fakat kalici etkinlikleri yoktur. Alkol igerisine iyot, povidon
iyot, klorhekzidin gibi maddeler ilave ederek ¢ok daha giiglii ve uzun siireli etkinlik
saglanabilmektedir. Alkoliin anlik etkisi ile klorhekzidinin kalict etkinligi birlestirilerek
ameliyatlar i¢in uzun siireli el ve cilt antisepsisi saglanabilmektedir.

Alkoller ancak temiz sartlarda etkili bilesliklerdir. Zira penetrasyon giigleri zay1f
oldugundan kir ve organik maddeler alkoliin temasini engeller. Ayrica fikse edici
ozellikleriyle organik kirleri iyice yapistirirlar.

Alkoller antiseptik olarak genis capta kullanilmaktadir. Ayrica sert ve temiz
ylizeylerin, termometre, tonometre gibi aletlerin dezenfeksiyonu i¢in uygun bilesiklerdir.

Alkol bazli hizli el antiseptikleri hijyenik ve cerrahi el temizliginde antiseptik
sabunlara gore ¢ok daha hizli ve giicli etkinlik gosterirler. Su ve kurulama
gerektirmediginden her yerde kolayca uygulanabilir ve zaman kazandirirlar. Ayrica
uygulama sirasinda, muslukta yikanirken olusabilecek kontaminasyonlar da sézkonusu
olmaz.
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Alkol bazli antiseptikler sivi, jel, kopiik veya emdirilmis mendiller gibi farkli
sekillerde kullanilabilmektedir. Degisik formiilasyonlarin etkinligi konusunda heniiz
yeterli veri olusmugdegildir. Ancak Amerikada yaygin kullanilan jel formlarinin sivi sekle
gore daha etkisiz oldugu, fakat yiiksek alkol yogunlugu (%85) igerenlerin yeterli etkinlik
gosterdikleri bildirilmistir.Istenen etkinligi saglayabilmek igin alkol en az yarim dakika
siireyle elin tiim ylizeylerine ovularak uygulanmali ve sonra tam olarak kurumasi
beklenmelidir. Gorliniir kirlilik, kan ve viicut sivilar1 gibi organik materyelle
kontaminasyon durumunda 6nce eller yikanmali ve kurutulduktan sonra alkol preparati
uygulanmalidir. Islak ele uygulandiginda alkol sulanarak etkisiz hale gelebilir.

Cerrahi el temizligi (cerrahi el ovalama) i¢in dirseklere kadar 6n kollar1 da igerecek
sekilde alkolik preparat uygulanir. Kisa siire tirnak diplerinin firgalanmasi etkinligi arttirir.
Tahrisedici oldugundan cildin fircalanmasi gereksizdir. Giiniin ilk ameliyati i¢in 3 dakika,
daha sonrakiler i¢cin 1 dakika siireyle gerektikce alkol ilaveleri ile ovma isleminin
stirdiiriilmesi gerekir. Alkol uygulamadan 6nce ve islem sonrasi eldiven giymeden 6nce
ellerin kuru olmasina dikkat edilmelidir.

Sert ve diiz yiizeyler alkolle silinerek dezenfekte edilebilirler.

Alkoller hizla buharlagtigindan cihazlari alkol igine batirmadan yeterli temas siiresini
saglamak zordur. Ancak alkol igerisine 10 dakika siireyle batirarak etkin bir dezenfeksiyon
saglanabilir. Alkol uzun siire kullanildiginda lastik, plastik gibi malzemeleri
sertlestirebilir, mercekli aletlerin montaj materyalini bozabilir.

Endoskop hazirlama iglemlerinden sonra i¢ kisimlarda nem kalmamasi igin
kanallardan alkol gegirme iglemi etkin bir kurutma yontemi olarak kullanilmaktadir.

Tablo- Alkoliin avantaji ve dezavantajlari

Avantajlar: Dezavantajlar:
eHizli etki eSporisit degil
*Genis etki spektrumu eYanici, parlayici
eRenksiz, ugucu, atik birakmaz oCiltte kuruluk, tahris yapabilir
oKt koku ve leke olusturmaz eFiksatif
eToksik degil oKirli ortamda etkisiz
eDurulama ve kurulama gerektirmez eLastik, plastik malzemeyi sertlestirir
eMateryel uyumu iyi eMerceklerin montaj materyalini bozar
eDayanikli eRenksiz  oldugundan  uygulandigi  alani
eDiger antiseptiklerle sinerjik etki belirginlestirmez

Iyot Bilesikleri:

Hiicre yapilarmi ve enzim sistemlerini tahrip ederek mikroorganizmalari
oldiirtirler. Genig etki spektrumu gosterirler. Ancak normal kullanim yogunlugunda
sporisit degildirler.

Cilt, mukoza ve yara antiseptigi olarak kullamlirlar. Tyot suda ¢éziinmeyen bir
bilesiktir. Ancak iyotun polivinil pirolidon (povidon) gibi polimerlerle olusturdugu
kompleks bilesikler (iyodoforlar) suda ¢oziiniirler ve yavas sekilde iyot serbestlesmesine
neden olurlar.

Iyot baslica 2 formda (alkoldeki iyot ¢bzeltisi ve iyodofor seklinde)
kullanilmaktadir. Iyodun alkol ¢ozeltisi (iyot tentiirii) gii¢lii bir dezenfektandir. Ancak
tahris edici,boyayici ve kotii koku gibi istenmeyen &zelliklere sahiptir. Iyodoforlarda
biitiin bu o6zellikler ortadan kalkmistir. Ancak iyotun yavas salinimi nedeniyle etkileri
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daha gec olusur. Kan gibi organik maddeler etkilerini azaltir.

Iyodoforlar serbest iyot yogunluguna bagl olarak antiseptik veya dezenfektan olarak
kullanilabilirler. Ancak temas siiresine dikkat edilmeli, yeterli bir cilt antisepsisi i¢in 2
dakika siire ile uygulanmalidir.

Iyot viicut yiizeyinden emilebildiginden uzun siireli uygulamalarda serum iyot
seviyesini yiikseltebilir. Bu nedenle tiroid hastaliklarinda, iyot alerjisi olanlarda, emzikli
kadinlarda ve yeni dogan bebeklerde kullanilmamalidir.

Klorhekzidin:

Katyonik bir biguanit tiirevidir. Genis etki spektrumlu, nispeten toksik olmayan bir
bilesiktir. Genellikle suda eriyen glukonat tuzu seklinde kullanilmaktadir.
Mikroorganizmalarin zarlarini pargalayarak ve proteinleri pihtilastirarak etki eder.

Gram pozitif bakterilere daha etkilidir. Mikobakterilere etkinligi zayiftir. Sporisit
ozelligi yoktur. Zarfli viriisleri hizla etkiledigi halde zarfsiz viriisler klorhekzidine direng
gosterebilmektedir. Organik maddelerden fazla etkilenmemekle birlikte pH
degisikliklerine duyarlidir. Optimum etkisini pH 5.5-7 arasinda gosterir. Anlik etkisi
yaninda en 6nemli avantaji1 rezidiel (kalici) etkinlik gostermesidir. Cilt ve mukozalara
giiclii bir sekilde baglanarak en az 6 saat kadar aktivitesini siirdiiriir. Bu 6zelligi nedeniyle
uzun stireli antimikrobik aktivitesinin gerekli oldugu durumlarda (cerrahi el antisepsisi,
ameliyat Oncesi hastanin cildinin hazirlanmasi...gibi) tercih edilmektedir. Pes pese
kullanildiginda zamanla ciltte antimikrobik bir tabaka olusturur. Ciltten absorbe oldugu
gosterilmemistir.

Klorhekzidin dis plaklarmin dnlenmesinde etkili bulunmustur. Dis macunlarinda
klorhekzidini nétralize eden anyonik deterjan bulunabildiginden klorhekzidinden 6nce
kullanilip iyice durulanmalidir.

Klorhekzidin genel olarak cilt ve mukoza kullanim1 igin giivenli bir antiseptiktir.
Bununla birlikte % 1 {izerindeki yogunluklarda direk goz temasi konjunktivit ve kornea
hasarina, orta kulaga damlatilmasi ototoksisiteye neden olabilir. Ayrica iki ayliktan kiigtik
bebeklerde agir cilt reaksiyonlari bildirilmistir.

Klorhekzidinin su (% 0.5-4) ve alkol (% 0.5-1) ¢6zeltileri, ayrica deterjan preparatlart
(% 4) bulunmaktadir.

Klorhekzidinin anlik etkisi alkol kadar hizli olmamakla birlikte povidon-iyot,
triclosan ve chloroxylenol gibi diger antiseptiklerden daha tistiindiir.

Alkol bazli preparatlar1 (% 0.5-1) alkoliin hizli etkisine kalici aktivitenin de
eklenmesini saglar.

Klorhekzidin katyonik bir bilesik oldugundan ¢esitli faktorler (inorganik anyonlar,
anyonik ve noniyonik surfaktanlar) tarafindan nétralize edilebilirler.

Diger Antiseptik Bilesikler:

Octenidine yeni bir bispyridine bilesigidir. Mukozalar i¢in uygun bir antiseptiktir.
Etkinligi klorhekzidine benzer ve onun gibi rezidiiel aktivite gosterir. Ancak tahris edici
etkisi daha fazladir. Bununla birlikte kullanima sunulan % 0.1'lik preparatlariyla ilgili
toksisite problemi bulunmamaktadir.

Triclosan bir difenil eter bilesigidir. Hizli ve kalici etkinlige sahiptir. Organik
maddelerden fazla etkilenmez. Gram pozitif bakterilere etkisi iyi olmakla birlikte Gram
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Negatiflere, mikobakterilere ve mantarlara karsi aktivitesi yeterli degildir. Triclosan
gesitli kigisel bakim tiriinlerinin (dis macunu, deodorant, sabun, tiras jeli... gibi) formiiliine
girmektedir.

Chloroxylenol halojen eklenmis bir fenol bilesigidir. Etkinligi triclosana benzer.
Ancak kalici etkinligi pek azdir. Organik maddelerden fazla etkilenmez, fakat noniyonik
surfaktanlar tarafindan inaktive edilir.

Hekzaklorofen(hexachlorophene) klorlu bir bisfenoldur. Gram pozitiflere etkili
olmakla birlikte Gram negatiflere etkisi zayiftir. Ciltten absorbe olarak ciddi toksik etkiler
olusturdugundan artik kullanilmamaktadir.

Bu bilesiklerin hig biri alkoller, iyot bilesikleri ve klorhekzidin kadar etkili degildir.

Antimikrobik metaller:

Bazi metaller antimikrobik aktivite gostermektedir. Bunlarin bir kismi (civa,
kadmiyum, arsenik, kursun) toksik 6zelliklere sahiptir. Buna karsilik giimiis ve bakir
bilesikleri antimikrobik o&zellikleri nedeniyle yaygin kullanilmaktadir. Daha o6nce
antiseptik ve dezenfektan olarak kullanilmis olan civa bilesikleri (merbromin, nitromersol,
merkiirokrom... gibi) toksisiteleri nedeniyle giinliimiizde pek fazla kullanilmamaktadir.

Gilimiis, giimiis nitrat (AgNO,) ve giimiis siilfadiazin (AgSD) seklinde siklikla
kullanilmaktadir. Glimiis nitrat suda kolay eriyen beyaz toz seklindedir. Sudaki % 1
¢ozeltisi enfeksiyonlar1 onlemek igin goze damlatarak veya yaralarin temizliginde
kullanilmaktadir. Giimiis siilfadiyazin krem veya sivi seklinde yanik yaralarinin
tedavisinde topik olarak kullanilir. Glimiis bilesikleri cilt ve yiizeylerde siyah renk
olusmasina neden olabilmektedir.

Gilimiis ayrica (metalik glimiis, glimils nitrat veya gilimiis oksit sekillerinde)
polimerlere, filtrelere, tekstil ve diger yiizeylere uygulanarak, yavas sekilde giimiisiin
serbestlesmesiyle, uzun siireli antimikrobik etkinlik saglanabilmektedir. Bu sekilde glimiis
emdirilmis pansuman malzemeleri, cerrahi ortiiler, damar i¢i alet ve kataterler bakteriyel
kolonizasyon ve enfeksiyonlarin dnlenmesinde kullanilmaktadir.

Bakir daha c¢ok bakir siilfat (CuSO,) seklinde fungusit olarak tarimda
kullanilmaktadir. Ayrica sularin dezenfeksiyonu ve alglerin kontroliinde
kullanilabilmektedir. Bakir bilesikleri boyalar, kumasglar ve yapistiricilar gibi materyallere
koruyucu veya antimikrobik 6zellik kazandirmak i¢in katilmaktadir.

YUZEY VE CEVRE DEZENFEKTANLARI

Yiizey dezenfektanlarinin genel 6zellikleri

Tuberkiilosit Sporisit
aktivite aktivite Avantaj Dezavantaj
HIiPOKLORITLER . org. maddeden
etkilenir
+ /- * ucuz « korozyon yapar
o toksisitesiaz o stabil degil
« biofilme etkili o renk giderici
FENOLIK BILESIKLER « org.maddeden « adsorbe olur
+ - fazla etkilenmez o durulanmasi zor
« uzun siire etkili o toksik etki, agir koku
e sabun ve deterjanlarla « yenidoganda
uyumlu hiperbiluribinemi?
« toksisiteleri az o disik sev.dez.
« kokusuz « org, inorg.
KAB - - o temizleyici dzellikleri mad, sabun, deterjan,
(kuaterner amonyum fazla sert sudan etkilenir
bilesikleri) . antiseptiklerle
kombinayonlar.
] i + + « toksisite ve koku problemi * baz materyelle
HiDROJEN PEROKSIT yok uyumsuz
« biyofilme etkili
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Fenol ve fenol bilesikleri:

Hiicre duvarini pargalayarak, proteinleri pihtilastirarak etki ederler. ilk &rnekler
(fenol, krezoller) komiir ve katrandan elde edilmisti. Daha sonra fenole kimyasal
gruplarin eklenmesiyle ¢ok sayida bilesik elde edilmistir.

Fenol tahris edici olmakla birlikte cerrahi islemlerde ilk kullanilan (Joseph Lister
1827-1912) antiseptiktir. Glinlimiizde kullanilan fenol bilesikleri ¢ok daha etkili ve daha az
toksiktir. Bunlardan bisfenoller (triclosan, chloroxylenol...) cilt antiseptigi olarak da
kullanilmaktadir.

Fenol bilesikleri genis etki spektrumuna sahiptir. Sporisit degildirler. Dayanikli
bilesikler olup organik maddelerden fazla etkilenmezler. Ayrica sabun ve deterjanlarla
birlikte kombine halde kullanilabilmektedirler. Boylece temizlik ve dezenfeksiyonun
birlikte gergeklesmesini saglarlar. Bu nedenle ¢evre dezenfeksiyonu icin elverisli
bilesiklerdir. Rezidiiel etkinlikleri ayrica avantaj saglar. Bununla birlikte toksik ve tahris
edici ozellikleri vardir. Yiizeylere absorbe olurlar ve durulanmalari zordur. Bu nedenle
gida yerleri i¢in uygun degildirler. Ayrica yeni doganlarda hiperbilirubinemi gibi bazi
istenmeyen etkileri bildirildiginden yenidogan servislerinde kullanilmalari 6nerilmez.
Bazi fenol bilesikleri kotii kokulu olabilmekte, bazilari uzun siire kullanildiginda plastik ve
lastik gibi malzemelerde korozyon yapabilmektedir.

Klor ve Klor bilesikleri:

Klor ve klor serbestlestiren bilesikler farkli yapilarina ragmen benzer kimyasal
reaksiyonlar gosterirler. Bunlar yiiksek derecede oksitleyici 6zellige sahiptirler. Yogunluk
ve temas siiresine gore yiiksek, orta veya diisiik diizeyde dezenfeksiyon saglarlar.

Ayrica patolojik prionlarin dekontaminasyonunda 1000 ppm iizerinde etkili
bulunmuslardir. Bu amacgla normal NaOH ¢ozeltisi yerine alternatif olarak
kullanilabilirler.

En 6nemli klor kaynaklar1 klor gazi ve hipokloritlerdir. Diger klor bilesikleri arasinda
kloraminler, sodyum dikloroizosiyaniirat ve klordioksit sayilabilir. Ayrica tuzlu suya
elektrik akim1 (950 mV ) uygulayarak elde edilen elektrolize (siiperoksitlenmis) suda klor
saglayan bir tirlindiir.

Klor gazi sularin dezenfeksiyonunda kullanilir. Basinghi kaplarda sivi formda
muhafaza edilir ve atmosfer basincinda hizla gaz haline dontisiir. Oldukea tahris edici ve
korozivdir. Klor suda elementer klor ( C12), hipoklorit iyonlart ( OCI-) ve hipokloroz asit
(HOCI) sekillerinde bulunur.Antimiktobik aktivite en fazla hipokloroz asit (HOCI) ile
ilgilidir.

Etkinlik pH ile ters orantilidir. Asit ortamda daha giiclii aktivite gosteren hipokloroz
asit baskin durumdadir. Ancak pH 6 tizerinde hipokloroz asit ¢oziinmeye baslar ve buna
paralel sekilde antimikrobik aktivite azalir. Ornegin asit ortamda hipokloroz asit oran1 %90
iizerinde iken bu oran pH 7 de %75 e, pH 8 de %23 ve pH 9 da %3 e diiser. Hipokloroz asit
¢Oziiniince daha zayif etkisi olan hipoklorit iyonlari (OCI-) olusur.

Hipokloritler siv1 veya toz halinde ¢ok yaygin kullanilan klor bilesikleridir. Baglica
kalsiyum hipoklorit (kire¢ kaymagi) ve sodyum hipoklorit (¢amasir suyu) sekillerinde
bulunurlar.

Sodyum hipoklorit (NaOCI) ¢amasir suyu olarak genellikle %5-10 yogunluklarda
kullanilir. Mikrop 6ldiiriicii etkisi baslica suda olusan hipokloroz asidin (HOCI) oksidatif
etkisine baglidir. Hipokloroz asidin ¢6ziinmesiyle daha az etkili hipoklorit iyonlar: (OCI-)
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olusur.

Serbest klorun aktivitesinde yogunluk, 1s1 ve pH 6nemlidir. Is1 ve yogunluk arttik¢a
etki artar. Buna karsilik pH ylikseldikge HOCI 'nin ¢oziiniirligi artar ve hipoklorit
iyonlarinin (OCl -) fazlalagsmasiyla etkinlik azalir. Optimal pH 4-7 arasidir. Bu sartlarda
hipokloroz asit (HOCI) dominant durumdadir.

Demir, bakir iyonlar1 gbi indirgeyici maddeler ¢oziiniiliirliigii etkileyerek aktiviteyi
disiiriir. Organik maddeler ve proteinlerden biiyiik dl¢iide etkilenirler.

Hipokloritler 1s1kta yikima ugrarlar. Bu nedenle 151k gegirmeyen kaplarda kapali
sekilde saklanmalidir.

Hipokloritler genis etki spektrumuna sahip bilesiklerdir. Ancak organik maddelerden
biiyiik dlciide etkilenirler ve metaller lizerinde korozyona neden olurlar. Koroziv etkileri
yliksek yogunlukta biiyiik 6l¢tide artmaktadir. Sporisit aktiviteleri olmakla birlikte yiiksek
yogunluk ve uzun temas stiresi gerektirdiginden bu amacla kullanilmalar1 pratik degildir.

Hipokloritler g¢evre dezenfeksiyonunda, hidroterapi tanklarinin, hemodiyaliz
makineleri ve su sistemlerinin dezenfeksiyonunda genis ¢apta kullanilmaktadir. Tiim
dezenfektanlarda oldugu gibi temas siiresi 6nemlidir. Cozeltilerin en az 3 dakika veya
organik madde varliginda daha uzun siire temasi saglanmalidir.

Normal olarak % 5-6 (50.000-60.000 ppm) sodyum hipoklorit igeren ¢amasir sulari
cogunlukla 1/100 oraninda sulandirilarak (500-600 ppm) genel dezenfektan olarak
kullanilir. Fakat kan ve serum gibi organik materyalin dokiildiigii yerlerin dezenfeksiyonu
icin (organik materyal tarafindan inaktive edildiginden) 1/10 sulanmis ¢amasir suyu
onerilir. Hipoklorit ¢dzeltileri musluk suyu ile hazirlanir. Bunlar kapali halde opak plastik
kaplarda bir ay i¢inde orijinal aktivitesinin %50'sini kaybeder, ancak kapali kahverengi
siselerde ¢ok daha uzun siire aktivitesini muhafaza eder.

Hipokloritler her yerde bulunabilen, ucuz ve hizli etkili bilesiklerdir. Organik kirlerin
ve biyofilm tabakasinin uzaklastirilmasini kolaylastirirlar. Toksisiteleri fazla degildir ve
belirgin bir ¢gevre problemi olusturmazlar.

Buna karsilik organik maddelerden olumsuz etkilenmeleri, metallerde korozyona yol
acmalari, dayaniksiz olmalari, tekstil {iriinlerin rengini gidermeleri ve bazi kimyasallarla
(asitler, amonyak, formaldehit gibi) karistirildiginda toksik bilesikler olusturmalar
dezavantajlarimi olusturur.

Camasir sulari, tuz ruhu gibi asitler ve amonyakla birlikte kullanilmamalidir.
Amonyak olusumu nedeniyle idrar dokiintiilerinin temizliginde camasir suyu kullanilmasi
sakincalidir. Camasir suyu ile yiizeylerin dezenfeksiyonu temizlik ve durulama isleminden
sonra yapilmalidir.
pokloritlerin avantaj ve dezavantajlari

Av; Dezavantajlar:
e Genis etki spektrumu e Organik materyalden etkilenir
e Hizli etkili e Korozyon yapar
e  Ucuz o Cildi tahris eder
e  Toksisitesi az e Tekstil iiriinlerin rengini agar
e (Cevre problemi olugturmaz e Dayaniksiz, 15k ve 1styla bozulur
e Biyofilm tabakasina etkili e Amonyak ve asitlerle toksik klor gazi olusturur
e Suyun sertliginden etkilenmez
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Kloraminler klorun amonyak ve diger azotlu maddelerle reaksiyonu sonucu olusan
bilesiklerdir. Hipokloritlere gore daha dayanikli olup organik maddelerden daha az
etkilenirler. Fakat aktiviteleri daha diisiiktiir. Inorganik ve organik kloraminler
bulunmaktadir.

Organik kloraminler (kloramin T, halazon...) dayanikli ve fazla tahris edici olmayan
stv1 veya toz halinde bilesiklerdir. Kloramin ¢ozeltilerinde aktif klor diisiik yogunlukta
serbestleserek yavas ve uzun siireli antimikrobik etkinlik saglar.

Sodyum dikloroizosiyaniirat (NaDCC) hipokloritlere gore daha etkili ve daha
dayanikli bir klor bilesigidir. Sudaki ¢ozeltisinde mevcut klorun ancak % 50 kadar
hipokloroz asit (HOCI) ve hipoklorit iyonlar1 (OCI-) seklinde serbest klor olup geri kalam
izosiyaniirat molekiiliine bagli halde bulunur. Serbest klor kullanildik¢a bagl haldeki klor
serbestleserek dengeyi korur. Ayrica sodyum dikloroizosiyaniirat ¢ozeltisi asidik
oldugundan daha aktif olan hipokloroz asit (HOCI) baskin durumda bulunur.

Sodyum dikloroizosiyaniirat suda g¢oziinebilen toz, graniil ve tablet sekillerinde
kullanima sunulmaktadir. Suda yavas sekilde ¢dziinerek aktif klor sekli olan hipokloroz
asit (HOCI) olusur. Hipokloritlere gore toksisitesi ve tahris edici 6zelligi daha azdir.

Klor dioksit (C102) suda eriyen bir gazdir. Dayaniksiz ve yiiksek yogunlukta
patlayici 6zellik gosterdiginden kullanim sirasinda tiretilir. Degisik yontemlerle klor verici
ve aktivator maddelerin karigtirilmasiyla elde edilir. Genis bir pH araliginda (pH 6-10)
aktivite gosterir. Hiicre duvar ve zarlarin1 pargalayarak, protein ve enzimleri bozarak
etkisini gosterir.

Klor dioksit olduk¢a giiglii ve hizli etkili oksitleyici bir bilegiktir. Nisbeten diisiik
yogunlukta sporisit 6zellik gosterir. Genellikle sivi halinde, seyrek olarak da gaz halinde
kullanilir.

Klor dioksit diger klor birlesikleri gibi organik maddelerden ve 1giktan etkilenir.
Koroziv ve tahris edici ozellikleri vardir. Baz1 metallere (bakir, piring ) ve plastiklere
(polikarbonat, poliiiretan gibi) zarar verir.

fgme sularinin dezenfeksiyonunda kétii koku ve tad olusturmamasi nedeniyle klora
tercih edilir. Sudaki baz1 zararli maddeleri (fenoller, aldehitler) pargalayarak suyun tad ve
kalitesini iyilestirir. Ayrica amonyakla reaksiyona girmez ve kanserojen bilesikler
olusturmaz.

Klor dioksit sivi seklinde tibbi aletlerin, endoskoplarin yiiksek diizey
dezenfeksiyonunda kullanilmaktadir. Ancak iirlin uygunlugu konusu degerlendirilmelidir.
Endoskoplarin bazi metal ve polimer yapilarina zarar verebilir, dis kaplamalarin rengini
acabilir. Sporisit aktivite igin 200-500 mg/It yogunluklarda 5-30 dakika temas siiresi
gerekir. Yogunluk ve temas siiresi arttik¢a koroziv etkileri de fazlalagir. Bu nedenle alet
dezenfeksiyonu igin en diisiikk etkin konsantrasyon ve temas siireleri tercih edilir.
Cozeltilerin 2 haftaya kadar kullanim1 miimkiinse de yiiksek yogunluk ve ¢ok siki kapali
ortam gerektirmesi nedeniyle pratik degildir. Endoskop dezenfeksiyonu igin korozyon
onleyicilerle desteklenmis diisiik yogunlukta (125ppm) tek kullanimlik preparatlar (Tristel
one shut) gelistirilmistir. Yiiksek diizey dezenfeksiyon icin 5 dakika temas siiresi
onerilmektedir.

Klor dioksit ayn1 zamanda temizleyici aktivitesiyle biyofilm kontroliinde etkili bir
bilesiktir. Su sistemlerinin dezenfeksiyonunda, ozellikle Legionella bakterilerinin
kontroliinde tavsiye edilmektedir.
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Klor dioksit gaz halinde s1vi formuna gore ¢ok daha etkilidir. Diisiik yogunlukta (1-2
mg/lt) sporisit aktivite gosterir. Gaz halinde koku kontroliinde ve sterilizasyon igin
kullanilmaktadir. Sterilizasyon vakum saglayan bir kabinde ve diisiik sicakliktaki buharla
nemlendirilen bir ortamda saglanir. Klor dioksidin etkinligi i¢in nem oran1 % 65 {izerinde
olmalidir.

Klor dioksit ayrica kapali alanlarin, odalarin, hayvan kafeslerinin..
dezenfeksiyonunda gaz halinde (fumigasyon) kullanilmaktadir. Formaldehite gore daha
hizli etki saglar. Fumigasyon i¢in nem orani1 %65'in iizerinde tutulmalidir. Uygulamadan
sonra yiizeylerde beyaz bir toz birakabilir.

Klor dioksit gazi ile calisan sterilizator gelistirilmistir. Sterilizasyon vakum
olusturularak 10 mg/It klordioksit yogunlugunda, 20-30 C de ve % 70-80 nispi nem
ortaminda gerceklesir. Toplam islem siiresi 1,5 saat kadardir. Gaz hizla par¢alandigindan
havalandirma siiresi kisadir. Klor dioksit uzun siirede bazi malzemelere zarar verebilir.

Klor dioksit gazi toksiktir. Glivenlik sinirt giinliik 0,1 ppm (kisa siireli temasta 0,3
ppm) olarak belirlenmistir. Daha yliksek yogunluklarda goéz; mukoza ve solunum
yollarinda iritasyona neden olur.

Tablo- Klordioksit (CIO2) avantaj ve dezavantajlari

Avantajlar: Dezavantajlar:

eHizli ve giiglii etkili eDayaniksiz oldugundan kullanim sirasinda

*Genis etki spektrumu tiretilir

eSporisit oOrganik maddeler ve 1siktan etkilenir

eKotih tad ve koku brrakmadigindan su eKorozivdir. Bazi metallere (bakir, piring) ve
dezenfeksiyonunda klora tercih edilir. plastiklere zarar verir

eToksisitesi diisiik eBaz yiizey materyallerinin rengini agabilir

eKarsinojen, mutajen etki gdstermez oGiivenlik  smimr1 (0,1 ppm) iizerindeki

eGaz halinde zararli yogunlugu (>0.1 ppm) yogunlukta solunum, géz ve mukozalarda tahrise neden
olgiilebilmekte olur.

eToksik olmayan bilesiklere pargalanir eHavada %7-8 yogunluklarda patlayabilir

Yiizey Aktif Bilesikler (siirfaktanlar)

(Sabunlar, Deterjanlar, Kuaterner amonyum Bilesikleri)

Sivilarin yiizey gerilimini diisiirerek yiizeylere daha kolay yayilmalarini (1slatmasint)
saglayan bilesiklerdir.

Siirfaktanlar miseller olusturarak uyumsuz materyelin siv1 igerisinde ¢ézliinmesine
veya dagilmasina yardim ederler, ayrica yiizeylerdeki hidrofobik partikiillerin, kirlerin
uzaklagtirilmasini (temizlik) saglarlar.

Stirfaktanlar elektrik yiiklerine gore anyonik (negatif yiiklii), katyonik (pozitif yiiklii),
non iyonik (yiiksiiz) ve amfoterik (pozitif ve negatif yiiklii) olmak tizere gruplara ayrilirlar.
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Siirfaktanlarin ozellikleri

Temizleyici (deterjan) Antimikrobik — Ornekler

aktivite aktivite

Anyonik (negatif) +++ - sabunlar

Katyonik (pozitif) + +++ dort  degerli  (kuaterner) amonyum
bilesikleri

Noniyonik (nétral) +++ - polisorbates (tweens)

Amfoterik (nétral) ++ +++ betaine, alkyldimethyloxide

Anyonik ve non iyonik siirfaktanlarin antimikrobik &zellikleri pek yoktur. Buna
karsilik temizleyici (deterjan) aktiviteleri oldukga iyidir. Bu nedenle temizlik islemlerinde,
ayrica diger dezenfektanlarin aktivitesini arttirmak i¢in ve formiilasyonlarda (¢oziici,
dagiticy, kopiirtiicti maddeler olarak) kullanilirlar.

Katyonik ve amfoterik siirfaktanlar temizleyici aktiviteleri ile birlikte yiizeylerin
dezenfeksiyonunda kullanilmaktadir. Toksik 6zellikleri olmadigindan bilhassa gidalarla
ilgili ytizeylerin dezenfeksiyonunda tercih edilirler.

Kuaterner (4 degerli) amonyum bilesikleri olduk¢a yaygin kullanilan katyonik
stirfaktanlardir. Aktiviteleri tip ve formiilasyonlara gore degisir. Hiicre zarlarini tahrip
ederek etki ederler. Toksisitelerinin diisiik olmasi, koroziv olmamalari, hem temizleyici ve
hem de dezenfektan aktiviteleri gibi avantajlar1 yaninda pek cok da dezavantajlari
bulunmaktadir. Bunlar arasinda organik, inorganik maddeler, sabun ve deterjanlarin
varliginda aktivitelerini kaybetmeleri, mikobakterilere, zarfsiz viriislere etkisiz olmalari,
Gram negatif bakterilere karsi aktivitelerinin yetersiz kalmasi sayilabilir.

Katyonik ve amfoterik siirfaktanlar ¢ogunlukla diger antiseptik ve dezenfektanlarla
kombine olarak formiilasyonlarda kullanilmaktadir. Ayrica preservatif, deodorant
katkisi... gibi ¢esitli kullanim alanlari bulunmaktadir.

CESITLIANTIMIKROBIK UYGULAMALAR

A-EL-CILT TEMiZLiGI/DEZENFEKSIYONU:

Normal deride siirekli sekilde bulunan bakteriler cildin yerlesik florasim olusturur.
Yerlesik flora lokal sartlara adapte olmus, cilt ve adnekslerine siki sekilde bagh
bakterilerden olusur. Tam olarak ciltten yok edilmeleri miimkiin degildir. Yiizeydekiler
ortadan kaldirilsa bile bir miiddet sonra derin kisimlarda kalmis olanlarin ¢ogalmasiyla
tekrar eski sayilarina ulagirlar.

Yerlesik floranin yanisira deride zaman zaman kontaminant bakterilere de
rastlanmaktadir. Ciltle irtibatlari zayif olan ve burada uzun siire yasayip ¢ogalma 6zelligi
bulunmayan bu bakteriler derinin gecici florasim teskil ederler. Bu ikinci grupta her ¢esit
patojen mikroorganizma yer alabilir ve bunlar siklikla hastane enfeksiyonlarina neden
olurlar. Bunlar yerlesik floranin aksine kolayca uzaklastirilabilmektedir.

Mikrop florasina etki derecelerine gore degisik el yikama yontemleri kullanilmaktadir.
Su ve sabunla yapilan mekanik temizlik (normal veya sosyal el yikama) yerlesik floray1
pek etkilemedigi halde gegici floray1r tamamiyla ortadan kaldirabilmektedir. Antiseptik
kullanimi ile yapilan el temizliginde (hijyenik el temizligi) yerlesik (kalici) flora da
etkilenmekle birlikte esas amag gecici floranin ¢ok daha etkin sekilde ve kisa zamanda
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ortadan kaldirilmasidir.

Cerrahi girisimler 6ncesinde cildin gecici florasi yanisira yerlesik floranin da miimkiin
oldugunca azaltilmasi ve bunun ameliyat siiresince diisiik seviyede siirdiiriilmesi
amaglanir.

Normal yikamada eller su ve sabunla tiim yiizeyleri ovusturularak 0,5-1 dakika siireyle
yikanir. Hasta temaslar1 arasindaki tekrar yikamalarda 15 saniyelik siire yeterlidir.
Durulandiktan sonra parmaklar yukari gelecek sekilde kagit havluyla kurulanir.

Infeksiyon riskinin yiiksek oldugu durumlarda (kontamine materyalle temasdan sonra,
invaziv islemlerden veya yiiksek riskli hastalarin bakimindan dnce) gegici floranin daha
etkin sekilde ortadan kaldirilmasi i¢in antiseptiklerin kullanilmasi (hijyenik el temizligi)
daha uygundur. Bunun i¢in genellikle %4 klorhekzidin glukonat veya %10 povidon iyot
deterjan preparatlari ile eller yikanir (hijyenik el yikama).

Yikama teknigi normal el yikama gibidir. Yikama siiresi klorhekzidin i¢in 1 dakika,
etkisini yavag gosteren povidon iyot preparatlari i¢cin 2 dakika olmalidir.

Hijyenik el dezenfeksiyonun diger bir sekli ¢abuk etki gosteren alkol veya alkol bazli
preparatlarin ovularak 1 dakika siireyle ellere uygulanmasidir (hijyenik ovalama). Bunlar
hizl1 bir sekilde etki ederler, ayrica su ve kurulanma ihtiyaci gdstermeme gibi avantajlara
sahiptirler. Ancak eller kirli ise 6nceden yikanmali ve kurutulduktan sonra alkolik preparat
uygulanmalidir.

Cerrahi el temizliginde antiseptik deterjanlarla (klorhekzidin glukonat veya povidon
iyot preparatlari) eller ve dirseklere kadar 6n kollar iyice ovusturarak 3-5 dakika siireyle
yikanir. Giiniin ilk ameliyati i¢in tirnak dipleri kisa siireyle firgalanir. Durulandiktan sonra
kirli su akimini engellemek i¢in dirsek kismi alta gelecek sekilde tutularak steril havlu ile
kurulanilir.

Cerrahi el yikamanin bir alternatifi alkolik preparatlarin el ve 6n kollara ovularak
uygulanmasidir. Ancak bunun i¢in eller temiz olmalidir. Bu nedenle ilk ameliyat i¢in 6nce
ellerin y1ikanip kurutulmasi ve sonra alkolik preparat uygulanmasi daha elverislidir. Glintin
ilk uygulamasinda 3 dakika, ameliyat aralarinda ise 1 dakikalik stire yeterli olmaktadir.

B-CILT ANTISEPSISI:

Cildin biitiinligiiniin bozuldugu uygulamalar (damar i¢i kateter uygulamalari, invaziv
girigsimler, kan alma, injeksiyon...) dncesinde kontaminasyonu engellemek ig¢in cildin
hazirlanmasi gereklidir. Cilt hazirlanmasi igin %70 alkol, iyod'un alkoldeki %1-2 ¢ozeltisi
(iyot tentiirii), povidon iyot ve klorhekzidin glukonat uygun olan antiseptiklerdir.

Alkol hizl etkili olmakla birlikte hizla buharlasir ve renksiz oldugundan uygulama
alanin1 belirginlestirmez. Ayrica hafif yag giderici etkisiyle cildin alt kisimlarindaki
bakterileri serbestlestirebilmektedir. Alkol uygulamasmin 1 dakika siireyle ogularak
yapilmasi etkinligin maksimum olmasini saglar. Yine de santral kateter takilmasi gibi
yiiksek riskli islemler igin tek bagina alkol kullanilmasi tavsiye edilmez.

Iyot tentiirii oldukca giiclii ve ayn1 zamanda hizl etki gosterir. Ancak tahris edici ve
leke birakicidir. Uzun siire kaldiginda cilt yanig1 olusturdugundan kuruyunca %70 alkolle
iyodun fazlasi giderilmelidir.

Povidon iyot (iyodofor) preparatlari cilt ve mukozalar icin oldukca elverisli
bilesiklerdir. Tahris edici degildirler. Uygulandiklar1 alani belirginlestirdiklerinden
karigikliga yol agmazlar. Ancak etkilerini yavas gosterirler ve bu nedenle en az 2 dakika
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siireyle ovularak uygulanmalidirlar. Kalici etkileri sinirli ve kisa siirelidir.

Klorhekzidin glukonat cilt ve mukozalar i¢in uygun bir antiseptiktir. Kalici (rezidiiel)
etkinligi vardir ve bu nedenle antibakteriyel etkinin uzun siire devam etmesi istenen
durumlarda tercih edilir. Klorhekzidinin cilde afinitesi fazladir ve tekrarlayan
kullanimlarda ciltte antibakteriyel bir tabaka olusmasini saglar. Sudaki ¢6zeltisi orta
derecede etkili oldugu halde alkolik ¢ozeltileri oldukga hizli ve giiglii etki gosterir ve ayni
zamanda kalic1 etkinlige sahiptir. Bir dakikalik uygulama siiresi yeterlidir.

Cilt hazirlanmasinda antiseptik preparatin uygulama tarzi ve siiresi 6nemlidir.
Uygulama ovarak merkezden c¢evreye dogru olmalidir. Cevreden tekrar merkeze
doniilmemeli, gerekirse yeni bir tampon kullanilmalidir.

C-CEVRE DEZENFEKSiYONU:

Kritik olmayan malzemeler ve ¢evre ylizeyleri icin temel sart temiz olmalaridir. Ancak
kan ve diger riskli hasta materyelleriyle bulasan, hastalarin sik temas ettigi yiizeyler i¢in
temizlikle birlikte dezenfeksiyon da dnerilir. Kan ve enfeksiydz materyel bulagmalarinda
kullanilacak dezenfektanlarin tiiberkiiloz ve hepatit etkenlerine etkili olmas1 gerekir. Bu
acidan hipokloritler (¢amasir suyu) ve fenol bilesikleri oldukea etkili ve yaygin kullanilan
bilesiklerdir. Camagir suyunun 1/100 sulandirmasi genel kullanim igin yeterlidir. Ancak
yogun kontaminasyon durumunda 1/10 sulandirma tavsiye edilir. Camasir suyunun
temizlik maddelerine karigtirilarak kullanilmast uygun degildir. Deterjanlarla temizlik
yapildiktan sonra camasir suyu uygulanmalidir. Buna karsilik fenol bilesikleri
deterjanlarla uyumlu olduklarindan temizlik ve dezenfeksiyonun beraberce yapilmasini
saglarlar. Bunlarin disinda yiizey dezenfeksiyonu i¢in alkol, iyodofor ve hidrojen peroksit
gibi maddelerden de istifade edilebilir.

Alkol ancak temiz ve sert yilizeyler i¢in kullanilmalhidir.

Temizlik i¢in kullanilan paspas, temizlik bezi gibi malzemeler, deterjanla yikandiktan
sonra 1/10 ¢amasir suyunda 2 dakika bekletilmeli ve kurutularak saklanmalidir. Aksi halde
bunlar yogun sekilde kontamine olarak mikroplari cevreye yayarlar.

Kapal: alanlarin temizliginde toz dagiliminin engellenmesi (vakumlu 1slak temizlik,
hava akimlarinin kontrolii), temizlikten sonra islak, nemli ortam birakilmamasi (kiif,
mantar, bakteri iiremesine neden olur) ve havalandirma sistemlerinin rutin temizligi (tortu
ve nem nedeniyle mikroorganizmalar ig¢in uygun rezervuar olusturur) dikkat edilmesi
gereken 3 temel hususu olusturur.

D-ALET DEZENFEKSiYONU:

Viicudun steril dokularina veya damar sistemine giren kritik aletlerin 6ncelikle buhar
otoklavinda, 1s1ya duyarli olanlarin ise diisiik 1s1 sterilizasyon yontemleriyle (gaz plazma,
diistik 1s1 buhar-formaldehit, etilen oksit) steril edilmeleri gereklidir.

Yarn kritik (mukoza veya biitiinligii bozulmus ciltle temas eden) aletler igin yiiksek
seviye dezenfeksiyon yeterli kabul edilir. Kritik olmayan (ancak saglam ciltle temas
edebilen) malzemeler i¢in 6nemli olan temiz olmalaridir. Ayrica gerekirse orta/diigiik
seviye dezenfeksiyon yapilabilir. Tonometre, termometre gibi bazi yar kritik aletler %70
alkol iginde 5-10 dakika tutularak dezenfekte edilebilirler.

Alet dezenfeksiyonunun ilk ve en 6nemli asamasi aletlerin kullanildiktan sonra
kurumaya firsat vermeden iyice temizlenmeleridir. Bunun igin tiim sokiilebilir pargalar
ayrilmalidir.
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Endoskop gibi aletlerin lumenleri 6zel firgalariyla firgalanarak temizlenmelidir.
Dezenfeksiyon asamasinda uygun dezenfektan c¢ozeltisi igerisinde yeterli siire
bekletildikten sonra dezenfektan kalintilarinin iyice durulanmasi ve arkasindan aletlerin
yeterli sekilde kurutularak muhafaza edilmesi gerekir. Durulama igin steril veya filtre
edilmis su kullanilmalidir. Ozellikle endoskoplarin dar kanallarinda nem kalmamast igin
son agamada kanallardan alkol gecirilmesi kurumayi biiyiik 6l¢iide kolaylastirir ve ayni
zamanda durulama suyundan kaynaklanabilecek kontaminasyonlari ortadan kaldirir.
Bilhassa musluk suyunun kullanilmak zorunda kalindigi hallerde alkol uygulamasi
mutlaka yapilmalidir.

Yiiksek diizey dezenfeksiyon:

Sporsit dzelligi olan dezenfektanlarla (glutaraldehit, ortofitalaldehit, perasetik asit,
hidrojen peroksit) sterilizasyon i¢in gerekenden ¢ok daha kisa siirede saglanan
dezenfeksiyondur. Yeterli temas siiresi glutaraldehit (%2 ve iizerinde) i¢in 20 dakikadir. Bu
stire perasetik asit (%0.2-0.35) i¢in 5-10 dakika, ortofitalaldehit (%0.55) ve hidrojen
peroksit (%7.5)i¢in 10 dakika kadardur.

Miikemmel alet uyumu, uzun kullanim siiresi ve ekonomik olusu nedeniyle %2
glutaraldehit en sik kullanilan bilesiktir. Digerleri alet uyumu, kullanim siiresinin kisalig1
ve pahali oluslar1 gibi ¢esitli nedenlerle glutaraldehit kadar yayginlik kazanmamislardir.
Glutaraldehitin dezavantaji cilt-mukoza tahriglerine ve alerjik reaksiyonlara yol
acabilmesidir. Bu nedenle dezenfeksiyon iglemi kapali kaplar i¢inde ve iyi havalanan bir
odada yapilmalidir.

E-PRION'LARIN DEKONTAMINASYONU:

Prion riski tagtyan aletlerin dekontaminasyonu ¢ok zordur. Yapilan ¢aligmalarda 1
saatlik temas siiresinde etkili olabilen (etken miktarinda 3 log azalma saglayan) ¢ok az
dezenfektan (sodyum hidroksitin normal ¢6zeltisi, 1000 ppm iizerinde klor bilesigi,
guanidin tiosiyanat ve fenolik bir bilesik) tespit edilmistir. Sterilizasyon i¢in 6n vakumlu
otoklarda 134°C de 18 dakika, 121°C de 1 saat veya 1NaOH i¢inde bir saat tutulduktan
sonra 121°C de 1 saat tavsiye edilmektedir. Kontamine aletlerin dezenfeksiyon
/sterilizasyon islemlerinden once ¢ok iyi temizlenmesi son derece Snemlidir.
Temizlenmesi zor olan prion kontamine aletler atilmalidir. Miimkiinse tek kulanimlik
aletler veya aksesuarlar kullanilmalidir.

F-TEK KULLANIMLIALETLERIN YENIDEN KULLANIMI !:

Tek kullanimli olarak iiretilmis olan bazi aletlerin yeniden islemden gecirilerek bir kag
kez kullanimi1 olduk¢a tartismali bir konudur. Bu konudaki genel egilim tekrar
kullanilmamalar1 yoniindedir. Zira bu malzemeler tek kullanimli olarak
tasarlandiklarindan tekrar temizlenme ve dekontaminasyonlari diisiiniilmemistir.
Yeterince temizlenememeleri enfeksiyon riski ile birlikte ¢esitli toksik, pirojenik olaylara
neden olabilmektedir. Dezenfeksiyon/sterilizasyon i¢in kullanilan fizik ve kimyasal
yontemler 6zelliklerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Tek kullanimli bir aletin kag
kez kullanilabilecegini belirlemek ve bunun takibini yapmak zordur. Bir enfeksiyon
olustugunda (cok defasinda tekrar kullanim durumu hasta kayitlarinda belirtilmediginden)
baglanti kurulamaz. Adli sorusturmalarda yasal sorunlara neden olur. Hasta i¢in risk
olusturdugu halde ekonomik yarardan hastanin istifade ettirilmemesi etik sorunlara yol
agabilir.
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Yeniden kullanimda aletin giivenilir ve fonksiyonel olmasi temel esastir. Bunun i¢in
temizligin yeterince yapilabilmesi ve uygulanacak islemler sonunda aletin performansini
kaybetmemesi gerekir. Yine de 6nemli bir ekonomik avantaj olmadik¢a tek kullaniml
kritik- yar1 kritik aletler yeniden kullanilmamalidir.

Yeniden kullanima ancak yukaridaki hususlari saglayabilen belirli aletler i¢in, giivenli
islem protokollerinin ve giivenli kullanim sayisinin belirlenmesi sartiyla, izin verilebilir.
Bu konuda ayrica hastanin bilgilendirilerek izninin alinmasi gerekir.

ANTIMIKROBIK YUZEYLER:

Cesitli antimikrobik maddeler kullanilarak uzun siire etkili antimikrobik yiizeyler elde
edilebilmektedir. Antimikrobik yiizeyler ozellikle cilt, mukoza (yara-cilt Ortiileri,
flasterler) ve tibbi aletlerle (kateterler) ilgili uygulama alani bulmaktadir. Kateter gibi
damar sistemine giren aletler (6zellikle uzun siireli uygulamalarda ve bagisik yetmezligi
olan hastalarda) yiiksek enfeksiyon riski gosterirler. Bunlarin ylizeylerine uygulanan
antimikrobiklerin yavas bir sekilde salimmmasiyla kolonizasyon ve enfeksiyon riski
azaltilabilmektedir.

Diger uygulama alanlar1 arasinda su sistemlerinde biyofilm olusumunun
engellenmesi, filtrelerin, tekstil triinlerinin, gida hazirlama yiizeylerinin, ambalaj
malzemelerinin, oyuncaklarmn... kontaminasyonunun &nlenmesi sayilabilir. Etkinlik
uygulama sekline, kullanilan antimikrobige ve pratik sartlara baglidir.

Antimikrobik maddeler (gliimiis ve glimiig bilesikleri, halojen salan maddeler,
klorhekzidin, triclosan, kuaterner bilesikler...) ¢esitli tekniklerle (direk uygulama,
emdirme, polimer yapisina katarak, ylizeye yapistirarak) yiizeylere uygulanmaktadir. Bazi
uygulamalarda antimikrobik madde zamanla serbestleserek etkisini gdsterdigi halde,
digerlerinde yiizeyin bir i¢ yapist seklinde kalarak mikroplarin yapismasini ve liremesini
engellemektedir.

TITANYUM KAPLAMA:

Titanyum dioksit (TiO,) yiizeylere ince bir film halinde kaplanabilen fotokatalitik bir
kimyasaldir. Ultraviyole (UV) 15181na maruz kalinca antimikrobik aktivite gosteren aktif
oksijen tiirevleri (stiperoksit iyonlari, hidroksil radikalleri) serbestleserek uzun bir siire bu
yiizeylerle temas eden mikroplart inaktivite edebilmektedir. Reaktif oksijen tiirevleri
ayrica organik kir ve kimyasal kontaminantlarin da temizlenmesini saglar. Titanyum
dioksit yiizeyleri korozyona karsi da direng saglar ve herhangi bir toksisitesi
bulunmamaktadir. Buuygulama metal, plastik yiizeyler ve filtrelerde yapilabilmektedir.

N-HALAMINLER:

Bunlar halojen salan maddeler olup klor veya brom baglanmis azotlu bilesiklerdir.
Mikroorganizmalarla temas edince halojenlerin serbestlesmesiyle etkilerini gosterirler.
Yiizeylere katilarak kullanilabildikleri gibi monomer halindeki maddelerin
polimerizasyonu ile ¢ok daha dayanikli antimikrobik bilesikler de elde edilebilmektedir.
Bunlar sert yiizeylerde, tekstil irlinlerinde, boya ve kaplama malzemelerinde, ayrica su
dezenfeksiyonunda kullanilabilmektedir. Kullanim amacina gore yavas salinan bilesikler
(prezervasyon, koku ve biyofilm kontrolii i¢in) veya hizli salinan bilesikler (yiizeylerin ve
suyun dezenfeksiyonu igin) tercih edilebilir. Bu bilesiklerin Snemli bir avantaji
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antimikrobik etkinlik azaldiginda klor veya bromlu c¢ozeltilerle yeniden aktive
edilebilmeleridir. N-halaminler genis etki spektrumu gosterirler ve aktivitelerini uzun siire
korurlar.

DEZENFEKSIYON UYGULAMALARI iLE ILGILIi SORUNLAR

Dezenfeksiyon ile ilgili sorunlarin basinda bizzat dezenfeksiyon kavrami ve bu
kavram cergevesinde yapilan uygulamalarin belirsizligi gelmektedir. Ornegin,
siterilizasyon konusundaki gerek tanim ve gerekse islem parametreleri, teknik donanim,
standartlar ve rutin kontrol testleri gibi temel esaslarin hicbiri dezenfeksiyonda s6z konusu
degildir.

Dezenfeksiyon uygulamalar1 basta kullanilan dezenfektan maddeler olmak {izere
ortam ve malzeme ile ilgili pek ¢cok faktdrden biiyiik 6l¢iide etkilendigi halde bu islemlerin
rutin 6l¢limii yapilamamaktadir.

Dezenfektan kimyasallar ¢alisan personel iizerinde, dezenfekte edilecek
malzemelerde ve yeterince durulanmadiginda kalan artiklari hastalarda istenmeyen
olumsuz etkiler yapabilmektedir.

Personel sorunu: Dezenfeksiyon islemlerinin uygun sekilde yapilabilmesi dncelikle
bu konuda bilgili ve deneyimli personel varligini gerektirir. Egitimli personel eksikligi
dezenfeksiyon kusurlart yaninda ciddi giivenlik problemlerini de beraberinde
getirmektedir.

Temizlik sorunu: Dezenfeksiyonla ilgili en 6nemli hata 6n temizligin yeterince
yaptlmamasidir. Bu durum dezenfeksiyonun etkinsizli§i yaninda alet Omriini ve
fonksiyonlarmi da olumsuz etkilemektedir. Temizlik islemi miimkiinse kullanimdan
hemen sonra aletler kurumadan yapilmalidir. Temizlik islemlerinde gerekli olmamakla
birlikte, 4 degerli amonyum bilesikleri gibi deterjan aktivitesi olan dezenfektanlar
kullanilabilirse de, fiksatif 6zellikteki dezenfektanlarin (aldehitler gibi ) kullanilmasi
biiyiik bir hatadir. Bunlar proteinlerin alet liimeni cidarina yapismasina ve zamanla
kanallarin tamamen tikanmasina neden olabilir. Ayrica patolojik proteinlerin (prionlar)
temizlenmesini biisbiitiin zorlagtirir.

Dezenfektan secimi: Amaca gore uygun dezenfektan secimi son derece dnemli, fakat
pek kolay olmayan bir konudur. Firmalarin abartili ve ¢ok defasinda gercek olmayan
beyanlart bu konuda yol gostermekten ¢ok kafalar1 karistirmaktadir. Bu nedenle
rehberlerde belirlenmis esaslara gore ihtiyaglari belirlemek ve miimkiin oldugunca
simirlandirmak uygundur. Belirli dezenfektanlar belirli amaglar disinda kullanilmamalidir.
Ornegin gulutaraldehit 1stya duyarl yar kritik aletlerin yiiksek diizey dezenfeksiyonu
disinda bagka bir amagla kullanilmamalidir.

Dezenfektanlar kimyasal maddeler oldugundan birbirlerinden, ¢evre sartlarindan, 1st
ve pH gibi faktorlerden etkilenirler. Sert sular etkinligi diisiiriir, sudaki tuz kristalleri
mikroplar1 drterek korunmalarini saglar. Uygunsuz kombinasyonlar birbirini ndtralize
edebilir veya zararli maddelerin olugsmasina yol agabilir. Her bir dezenfektan igin optimal
1s1 ve pH dereceleri farklilik gosterir. Yiiksek 1s1 genel olarak kimyasal reaksiyonlar
hizlandirmakla birlikte ayn1 zamanda dezenfektanin par¢alanmasina da neden olabilir. Bu
nedenle uygun is1 ve pH sartlar1 bilinmelidir.

Uygulama hatalar

Dezenfektan etkinligi yogunluk ve temas siiresi ile iliskilidir. Diisiik yogunluk, asir1
kirlilik ve yetersiz temas islemin etkisiz kalmasina neden olur. Temizlikten sonra aletlerin
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Islak sekilde dezenfektan ¢ozeltiye batirilmasi, dezenfektanin sulanarak etkisizlesmesine
neden olabilir. Bu nedenle dezenfeksiyondan dnce, 6zellikle endoskoplarin fazla suyunu
gidermek gerekir. Gozle gorilir kirlenme oldugunda veya test seritleriyle etkin
yogunlugun diistiigii tespit edildiginde siiresini beklemeden ¢ozeltiler yenilenmelidir.

Dezenfektan uygulamalari ile ilgili ( ¢ozeltilerin hazirlama ve son kullanim
tarihleri, yogunluk, kontrol testleri ... ) kayitlar muntazam sekilde tutulmalidir.

Dezenfektan kalintilarinin hastaya zarar vermemesi i¢in bol su ile durulama
yapilmalidir. Yeniden kontaminasyonun olmamasi i¢in durulama suyunun steril veya filtre
edilmis olmas1 uygundur. Durulama i¢in gereginde igilebilir nitelikteki musluk suyu da
kullanilabilir. Ancak bu durumda endoskop kanallarindan alkol gegirilmesi gerekir. Alkol
hem sudaki mikroorganizmalar1 dldiiriir ve hem de kanallarin kurumasini kolaylastirir.
Kanallarin 1slak kalmasi halinde pseudomonas gibi Gram negatif bakteriler kolayca
yerleserek enfeksiyonlara neden olabilmektedir.

Durulama akarsu altinda degil de kiivet i¢inde yapiliyorsa her seferinde suyun
degistirilmesi gerekir.

Dezenfeksiyon aletler ¢iplak olarak uygulandigindan islemden sonra yeniden
kontamine olmalar1 her zaman s6z konusudur. Ozellikle aletler 1slak kaldiginda
kontaminasyon kaginilmazdir. Bu nedenle prensip olarak dezenfeksiyon iglemi aletin
kullanimindan hemen 6nce yapilmali veya steril basingli hava ile iyice kurutularak
kontamine olmayacagi uygun sartlarda muhafaza edilmelidir. Yine de dnceden dezenfekte
edilmis endoskoplarin giiniin ilk uygulamasindan 6nce yeniden isleme alinmasi
enfeksiyon riski agisindan ¢ok daha giivenlidir.

Endoskop temizliginde kullanilan firgalarin her seferinde temizlenip yiiksek
diizeyde dezenfekte edilmesi veya tek kullanimlik olmas1 gerekir.

Dezenfeksiyonun yapildigi kaplar islemden sonra temizlenerek dezenfekte
edilmelidir.

Aletlerin dezenfektan cozeltide bekletilmesi :

Mikrobik kontaminasyondan korunmanimn iki temel sarti ortamin temiz ve kuru
tutulmasidir. Islaklik mikroplarin barinmasi, ¢ogalmasi ve yayilmasi i¢in oldukca
elveriglidir. Bu durum dezenfektan ¢ozeltiler igin de s6z konusudur. Bu nedenle pansuman
aletlerinin dezenfektan ¢ozeltiler igersinde tutulmasi yanlis bir uygulamadir. Bu amagla
glutaraldehit gibi toksik bilesikler kullanilmas1 hem calisanlar ve hem de hastalar i¢in risk
olusturur. Alkol kullanilmasi halinde kabin agik yilizeyinden alkoliin suya gore hizla
buharlagmasi ile yogunluk etkisiz seviyelere diiser. Yiizey aktif bilesikler ise bu amag i¢in
yetersiz olup ¢ok defasinda  Gram negatif bakteriler i¢in bir rezervuar haline
gelebilmektedirler. Yapilmasi gereken bu gibi aletlerin birim set halinde paketlenip steril
edilmesidir. Ancak buna imkan yoksa kapali kaplarda kuru halde saklanmalari dezenfektan
¢ozelti icersinde tutulmalarindan ¢ok daha uygundur.

Sivisabunlar :

S1vi sabunlar genel olarak hijyenik bakimdan kalip sabunlara tercih edilirler. Fakat
bunlar kat1 sabunlara gore daha kolay kontamine olurlar. Bu nedenle sabun kaplarinin tek
kullanimlik olmasi veya en azindan bittikge lizerine ekleme yapilmadan kaplarin
temizlenip dezenfekte edilmesi gerekir.
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Elve cilt antisepsisi ile ilgili sorunlar

Uzun tirnak, oje, tirnak cilasi ve takilar el hijyenini olumsuz etkiler.

El antisepsisinde sik kullanilan alkoller %60-90 ( optimal %70) yogunlukta
etkilidir. Sulandirilmamip alkol genel olarak %95 yogunluktadir. Bu haliyle
kullanildiginda ortalama %25 gereksiz fazla sarfiyat yaninda %70 alkole gore daha hizli
buharlasarak ciltte kisa siire kalmasi ve ayrica daha fazla cilt tahrigine yol agmasi s6z
konusudur. Basitge 3 kisim %95 alkole bir kisim su ilavesi ile optimal yogunluk elde
edilebilir.

Alkol, temiz ortamda etkilidir. Kirli eller dnce su ve sabun ile yikanmalidir. Islakken
ele alkol alinmasi yogunlugu diistirerek alkoliin etkisiz kalmasina neden olur. Alkol
yogunlugu %50 nin altina diistiigiinde aktivitesi biiyiik 6l¢tide azalir.

Alkolle ilgili bir diger énemli husus mekanik ovalama ve uygulama siiresinin
etkinlikte biiyiikk rol oynamasidir. Bu agidan alkoliin ovularak bir dakika siire ile
uygulanmasi gerekir.

Alkol ugucu oldugundan alkol kaplar1 agik birakilmamalidir aksi taktirde hizla
buharlagarak yogunlugu azalir.
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